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大外科召开外出进修护士汇报会

暨上半年工作总结会议
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为深化优质护理内涵建设， 推动

外科护理高质量发展， 近日， 我院大外科召开

进修护士汇报会暨 2025 年上半年工作总结会

议。 会议由大外科护士长杨列美主持， 各科室

护士长及各层级护理人员参加会议。

会上， 足踝外科李苗苗、 两腺外科一病区

鲁晓瑜、 肛肠外科刘传珍先后作进修学习成果

汇报。 三位护士从进修见闻、 亮点提炼、 实践

转化、 未来规划四个维度， 结合科室临床实

际， 系统分享了进修期间习得的新知识、 新理

念与新技术， 并明确了后续应用计划， 表示将

切实把先进技术融入临床实践， 实现“走出

去、 带回来、 用得上” 的进修目标。

针对前期调研发现的外科护士对静脉血栓

栓塞症 （VTE） 预防知识掌握情况， 血管外科

护士长洪芳艳以 《成人住院患者静脉血栓栓塞

症的预防和护理》 为题开展专题培训。 培训重

点解读了 VTE 预防的核心措施， 详细阐述基

础预防方案的实施要点， 尤其对股四头肌锻

炼、 踝泵锻炼的操作方法、 频次标准及运动细

节进行精准剖析， 为规范护理诊疗流程、 保障

患者安全筑牢基础。

会上， 杨列美总结上半年大外科护理工

作。 上半年科室成效显著， 多名护理人员获各

级奖项， 专业素养获行业认可； 多科室常态化

开展义诊活动， 践行医者初心； 患者满意度稳

步攀升， 护理团队累计收到大量满意评价及锦

旗、 感谢信， 服务品质获广泛肯定； 同时严格

落实上级部署， 高效完成人员借调工作， 确保

各项事务有序运转。

此次会议， 通过经验交流、 专题培训与工

作总结， 进一步明确了科室发展方向， 为推动

学科建设与服务能力双提升奠定坚实基础。

履

邵兆峦

缓解就诊燥热 传递医者关怀

———

我院免费酸梅汤上线
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近日， 我院门诊大厅、

中医科门诊，给来往患者免费送“定

制版”酸梅汤。 这不是普通市面上的

酸梅汤，是中医药学团队精心调配的

“解暑良方”，好喝又养生，血糖高的

朋友也能放心喝。

酸梅汤是中医传统饮品，具有清

热解毒、生津止渴、消暑除烦、促进消

化、开胃、止咳、补充能量、抗疲劳等

作用，是炎热夏季的最佳选择。

医院的免费酸梅汤喝不够？ 别

急，配方直接奉上，自己在家也能

熬制。

具体做法如下

：

1. 把所有食材洗净，乌梅、山楂可

以提前泡 10分钟；

2. 锅里加约 1500ml清水，放入所

有食材；

3. 大火烧开后转小火煮 30分钟，

关火焖 10分钟；

4. 滤掉渣子， 放凉后喝更过瘾，

冷藏后口感翻倍，但脾胃弱的人建议

温饮。

药物组成

：

乌梅 30g 山楂 20g 陈皮 10g

桑椹 8g 玫瑰花 6g 甜叶菊 3g

甘草 3g

药物功效

：

（1）乌梅：性温，味酸，具有敛肺涩

肠、生津止渴的功效。

（2）山楂：性温，味酸、甘，具有消食

健胃、行气散淤的功效。

（3）陈皮：性温，味辛、苦，具有理气

和中、燥湿化痰的功效。

（4）桑椹：性寒，味酸、甘，具有补血

滋阴、生津润燥的功效。

（5）玫瑰花：性温，味甘，具有行气

解郁、活血调经、和胃止痛的功效。

（6）甜叶菊：性凉，味甘、苦，具有生

津止渴、抗氧化的功效。

（7）甘草：性平，味甘，调和诸药，

具有清热解毒、补脾益气、调和脾胃

的功效。

适用人群

：

适用于夏季易受热侵扰、 消化不

良、体内湿气重的人群，如高温环境工

作者、食欲不振者、消化不良者、疲劳人

群等；酸梅汤处方未加冰糖，血糖高人

群亦可使用。

开方流程

：

门诊四楼中医科———挂号———医

生开方———完成缴费———中药房取药

（可代煎，更方便）。

履

门诊部 中医科门诊 中草药房

结对共建惠民生

义诊服务送健康
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为庆祝中国共产党成立 104 周

年， 大力弘扬伟大建党精神， 充分发挥党员

先锋模范作用， 积极推动优质医疗资源下

沉， 7 月 12 日， 医院党委精心组织党员志

愿者服务队， 前往北辛街道北关街社区， 开

展党员“双报到” 义诊活动。

活动现场， 来自内分泌科、 呼吸内科、

胃肠外科、 中医科、 眼科、 耳鼻咽喉科等临

床科室的专家， 耐心细致地为社区群众进行

常见病、 慢性病的初步筛查和诊断， 详细解

答各类健康问题， 普及疾病防治知识， 积极

引导群众树立健康的生活理念。 同时， 医务

人员还主动为群众测量血压、 血糖， 并根据

个体情况免费发放日常用药和中药饮片， 受

到大家一致好评。

此次活动， 不仅是一次温暖人心的惠民

服务， 更是医院与社区党组织深化结对共

建， 共筑健康防线的重要实践。 下一步， 院

党委将精准聚焦社区群众需求， 深入开展

“双报到” 活动， 用心用情服务群众， 持续

擦亮“善国善医” 服务品牌， 不断提升社区

群众的获得感、 幸福感。

履

党群工作部

母女平安医术高 济世仁心医德好

———

我院多学科联合成功救治一羊水栓塞患者
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近日， 一患者将一面“母女平安

医术高， 济世仁心医德好” 的锦旗送至产科二

病区， 感谢全体医护人员把自己从死神手中成

功抢救回来。

患者，35 岁，“孕 40 周”入住产科二病区。

在产房待产过程中突发端坐体位， 憋喘胸闷、

四肢青紫， 产房值班医生快速识别病情， 高度

怀疑“羊水栓塞”， 立即启动抢救预案， 通知

科主任， 同时给与相应的抢救措施。 评估产妇

短时间内无法分娩， 立即将产妇转运至手术

室。

产科主任迅速指挥协调， 麻醉科主任、 手

术室护士长也立即赶到现场， 同时联系各相关

科室前来支援。 产科、 儿科专家团队迅速到

场， 着手准备新生儿复苏物品， 为即将到来的

新生儿保驾护航。

时间就是生命！ 产妇转入手术室 5 分钟

后， 剖宫产在全身麻醉下开始进行。 新生儿第

一声响亮的啼哭划破产房的紧张氛围， 在场所

有人悬着的心稍稍放下。 经评估， 新生儿各项

体征良好， 转入新生儿科观察。

正当众人稍微松口气时， 危险却接踵而

至。 产妇出现大量产后出血， 抢救团队迅速做

出决定， 果断行子宫捆绑缝合术+子宫动脉上

行支结扎术， 并联系输血科进行输血治疗。 血

虽然止住了， 但血指标显示产妇处于弥散性血

管内凝血 （DIC） 状态， 抢救团队迅速汇报医

务科联系院内多学科会诊。 ICU、 血液内科、

心内科、 输血科主任及产安办医务人员迅速到

达手术室共同协商抢救方案， 紧急调配红细

胞、 血浆、 血小板等血制品， 为患者提供充足

的血液支持， 密切监测患者心肺功能、 凝血功

能和循环状态， 随时调整治疗方案。

经过多学科团队 5 个多小时的连续奋战，

输血 2300 多毫升， 最终， 产妇凝血功能得以

纠正， 子宫收缩好转， 成功避免子宫切除， 脱

离了生命危险！ 患者由手术室转至 ICU 进一

步观察治疗， 2 天后转回产科二病区， 经过近

1周的精心呵护， 顺利出院。

羊水栓塞起病急骤、 病情凶险、 难以预

测、 病死率高， 被称为“产科死神”， 不止是

每个产科大夫心中的噩梦， 很多孕妈妈也闻之

色变。 羊水栓塞是指在分娩过程中， 羊水及其

内容物意外进入母体血液循环， 而引起的肺动

脉高压、 低氧血症、 循环衰竭、 DIC 以及多器

官功能衰竭等一系列严重表现的疾病， 是产科

特有的罕见并发症。

羊水栓塞虽然凶险， 但发生率并不高， 准

妈妈们也不必过分惊慌。 选择最佳生育年龄，

减少人工流产次数， 孕期注意饮食运动平衡，

进行规范的产前检查， 在分娩过程中保持警

惕， 及时告诉医生自己的不适感受， 可有效预

防羊水栓塞。

我院产科作为枣庄市危重孕产妇救治中

心， 定期进行危重孕产妇抢救演练， 且有强大

的多学科联合救治实力， 为广大孕产妇安全保

驾护航。 履

陈燕
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月 29 日上午 ，

我院中医科、 理

疗科和中药房走

进荆河街道蕃阳

社区开展中医药

文化“四送四进

四提升” 中医生

活化义诊活动。

活动中， 医

护人员与群众亲

密交谈， 详细了

解他们的身体状

况、 慢性病防治

情况， 通过望、

闻、 问、 切中医

系统辨证， 指导

群众健康的饮食

生活方式， 给予

慢性病中医药、

针刺、 艾灸、 三

伏贴等中医适宜

技术防治措施，

同时指导夏季高

温防暑、 防虫咬

的中药预防方案。

本次活动义诊人数 30 余人，

发放各类中医科普宣传材料 80 余

份， 开具中医处方 20 余张， 发放

中药代茶饮包 200 余包， 受到社区

群众的热烈欢迎。

今后， 我院将继续开展“四送

四进四提升” 中医生活化义诊活

动， 切实落实中医药文化进机关、

进校园、 进社区、 进农村活动， 让

广大群众更好地了解中医药、 体验

中医药、 热爱中医药。 履

中医科

我院外科四党支部开展

“食管裂孔疝与胃食管

反流病”义诊活动
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为普及食管裂孔疝与胃食管反

流病防治知识， 7 月 3 日， 我院外科四党支

部联合相关科室， 开展由山东大学齐鲁医院

牵头组织的“山东省食管裂孔疝与胃食管反

流病” 义诊活动。 院党委委员、 党群工作部

主任王维， 门诊部主任李政玲参加活动。

活动现场， 外科四党支部书记、 胃肠外

科主任、 枣庄市医学会疝与腹壁外科专业委

员会主任委员马刚带领医疗专家， 为患者诊

治答疑， 向患者提供专业精准的治疗建议，

拟定个性化治疗方案。 同时， 专家团队围绕

饮食管理、 体位调整等主题进行宣讲， 强调

“低脂低酸饮食、 餐后 3 小时不卧床、 控制

体重” 等预防措施的重要性。

活动现场还特别设置健康宣教区， 护理

人员为群众免费测量血压、 发放科普手册，

并通过模型演示讲解疾病机制。 “原来反酸

不只是胃的问题， 还可能和膈肌‘缺口’ 有

关！” 一位参与互动的市民感慨道。

此次义诊活动， 提高了大众对食管裂孔

疝与胃食管反流病的认知程度， 切实帮助众

多患者解决了疾病困扰， 受到患者和家属广

泛好评。 外科四党支部将继续通过持续的科

研创新、 技术推广与公益活动， 为保障群众

消化系统健康， 推动区域医疗事业发展贡献

更大力量。 履

外科四党支部

清凉沁人心

关怀鼓干劲

———

我院开展夏送清凉活动
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七月骄阳似火， 酷暑炙烤大

地。 7 月 15 日上午， 院党委副书记朱绍猛，

党委委员、 纪委书记李景峰， 党委委员、

副院长牛家成， 党委委员、 急救中心主任

甘志浩及工会、 团委等科室负责人， 携带

精心准备的防暑降温物资， 前往院前急

救、 安保部、 后勤部、 餐厅及新院区建设

工地， 为在高温下恪尽职守的工作人员送去

清凉与关怀。

院领导们将满载心意的矿泉水、 绿茶、

防暑药品等， 送到他们的工作岗位， 并与他

们亲切交谈， 询问工作相关情况。 一份份清

凉物资， 一句句贴心关怀， 传递的是医院对

高温下坚守工作岗位人员的深切敬意。

院前急救医护人员常常需要顶着烈日，

争分夺秒抢救生命。

安保队员在烈日下， 时刻守护着医院安

宁。

后勤人员在高温中奔波， 保障就诊人员

就医环境整洁、 各种设备正常运转。

餐厅厨师们在高温灶台前挥汗如雨， 保

障全院职工、 患者及家属准时享用安全可口

的饭菜。

新院区建设现场更是热火朝天， 工程人

员在烈日炙烤的工地上紧张作业， 保障了工

程进度。

此次慰问， 不仅为职工送去身体上的清

凉， 更在大家心中注入了莫大的精神动力。

医院的关怀， 将激励全院上下同心， 以更饱

满的热情投入到工作中去， 为守护人民生命

健康， 推动医院高质量发展不懈奋进。

履

工会

神经外科二病区联合多学科成功救治一例垂体瘤卒中患者
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近日， 我院神经外科

二病区联合多学科团队， 成功为一

名病情复杂的垂体瘤患者实施全麻

内镜经鼻蝶垂体瘤切除术。

患者， 男， 74 岁， 因“突发

剧烈头痛” 收入院。 检查发现患者

系垂体瘤突发出血引发剧烈头痛，

导致患者出现垂体功能低下。 同

时， 患者还合并有肺栓塞、 下肢静

脉血栓、 脑梗死等多种基础疾病，

更棘手的是， 患者合并严重心动过

缓， 监测显示 24 小时内心跳停搏

大于 2.5 秒超过 500 次， 随时可能

出现心脏停搏风险。 若不及时手

术， 肿瘤压迫视神经可能导致永久

失明， 而心动过缓又为全麻手术设

下“生死关卡”， 麻醉过程中任何

心率波动都可能致命。

“不能等！ 必须在保障心脏安

全的前提下尽快手术！” 神经外科

二病区团队第一时间联合心内科、

麻醉科、 内分泌科、 神经内科、 呼

吸内科启动多学科会诊。 心内科专

家评估后， 果断为患者植入临时起

搏器维持心率稳定； 麻醉科团队反

复推演麻醉方案， 精准调控药物剂

量， 确保术中生命体征平稳； 在续

继军主任指导下， 丁鹏副主任凭借

丰富经验， 通过神经内镜下微创手

术全切肿瘤， 最大限度保护了垂体

功能。

术后， 患者头痛症状明显缓

解， 视力良好， 临时起搏器顺利撤

除， 心率也趋于正常。 经过精心护

理， 患者各项指标均达出院标准，

日前已康复出院。

此例患者的成功救治， 不仅体

现了我院神经外科在复杂垂体瘤手

术中的技术实力， 更彰显了多学科

协作模式的强大力量。 从术前风险

评估到术中精准操作， 再到术后康

复管理， 每个环节的无缝衔接， 为

危重症患者撑起了一片生命晴空。

履

丁鹏

暑假近视防控———我院眼科

为青少年提供一站式诊疗服务
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暑假， 我院眼科聚焦

儿童及青少年视力和斜视诊断治疗

问题， 为青少年近视防控提供一站

式诊疗服务。

眼科医生和视光师以科学评

估、精准矫正、综合防控为核心，为

近视、 远视、 散光等视力差的青少

年，依据专科检查结果和个体需求，

提供个性化矫正方案， 助力守护清

晰“视”界。

暑期还是年龄≥18 周岁近视

患者选择摘镜的黄金时期， 为助力

升学参军、形象蜕变，我院眼科激光

治疗近视门诊为您提供专业的近视

矫正服务。

我院开展了各种屈光不正的手

术治疗，包括全飞秒、半飞秒、Smart

全激光、LASIK、LASEK 及屈光型人

工晶体植入术。 主要手术方式有:

一、 全飞秒激光手术： 可矫正

1000 度以内近视和 600 度以内散

光， 在角膜基质层分离切削出透

镜后通过小切口取出， 具有术后

视力恢复快、微创无痛、安全性高

的特点。

二、 半飞秒激光手术： 可矫正

1200 度以内近视和 600 度以内散

光，先以飞秒激光制作角膜瓣，再用

激光切削角膜基质层， 最后复位角

膜瓣，术后视力恢复快且无痛安全。

三、SMART 全激光手术： 可矫

正 600 度以内近视和 600 度以内

散光，通过准分子激光直接切削角

膜表层完成屈光度数矫正，手术过

程快，无接触、无负压，恢复后角膜

无痕。

四、屈光晶状体植入手术：对于

超高度近视、 角膜相对较薄或者角

膜形态异常， 无法进行角膜激光手

术的患者， 可以进行后房型屈光晶

状体植入术， 手术仅需 3mm 小切

口，术后恢复快，手术安全并具有可

逆性。

履

眼科门诊

滕医有我 温暖同行———我院公开招募暑期青年志愿者
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为进一步弘扬“奉献、

友爱、互助、进步”志愿服务精神，不

断优化医疗服务、 提升患者就医体

验，建设有温度的人文医院，值此暑

假之际，滕州市中心人民医院现面向

社会公开招募志愿者， 诚邀爱心奉

献、 勇于担当的在校学生及热心人

士，参与“滕医有我 温暖同行”暑期

青年志愿服务活动。 具体事宜如下：

招募对象及条件

：

1.年满 18岁以上，身体健康；

2.自愿参加志愿者服务，自觉遵

守国家法律、法规，遵守医院相关规

定，纪律性强，服从医院管理；

3.具有奉献精神，具有良好的沟

通和表达能力，有爱心，有时间为患

者服务；

4.有我院志愿服务经历者优先。

服务内容

：

1.协助患者使用自助机（挂号、

缴费、打印报告等）；

2. 协助患者门诊就医， 路线指

引，维护候诊区秩序；

3.助老孕残服务，陪同检查、预

约服务、文明引导；

4.维护门诊就医秩序，分发健康宣

传资料，收集患者意见，满意度调查。

志愿服务时间安排

：

1. 活动时间：2025 年 8 月 1 日-

26日；

2. 志愿服务时间： 上午 8 时-11

时 30分 下午 2时-4时；

3. 志愿服务时长： 每天服务时

长≥2 小时（可根据个人情况灵活安

排具体时间）。

报名流程

：

1. 下载“志愿汇”———注册成为

志愿者；

2. 通过志愿汇平台点击“找活

动”搜索：“滕医有我 温暖同行”暑期

青年志愿服务报名。

咨询电话

：

0632-5527570 0632-5590093

履

工会 团委 门诊部

滕州市总工会盛夏慰问我院一线职工
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7 月 25 日上午， 滕州市总工

会党组成员、 副主席孔文超， 滕州市职工保

障互助会主任张珊银一行来我院开展“互助

关爱包” 盛夏慰问活动。 院党委副书记朱绍

猛， 党委委员、 纪委书记李景峰， 党委委

员、 党群工作部主任王维， 以及工会、 各区

域工会小组负责人、 一线职工代表参加活

动。

孔文超代表市总工会向所有坚守岗位、

默默奉献的一线医护人员和职工致以崇高的

敬意， 高度赞扬了我院职工为保障群众顺畅

就医， 在酷暑中所付出的辛勤、 耐心细致和

热情服务的职业精神。

朱绍猛向市总工会的暖心慰问表示感

谢。 他表示， 医院将保障职工身心健康， 科

学调配人力资源， 确保每一位坚守岗位的职

工都能平安度夏， 以更饱满的热情和更优质

的服务， 守护好大众生命健康。 履

工会

直面酷暑“烤” 验

———

我院急诊科全力救治中暑患者
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近期， 滕州持续高

温， 中暑及高温相关疾病患者数

量激增， 群众生命安全面临严峻

挑战。

7 月 6 日， 我院急诊科单日

接诊中暑患者 21名， 其中 6人病

情危重， 救护车单日出车达 64

次， 创下夏季出车记录并持续多

日。 这仅仅是今夏高温“烤” 验

的一个缩影， 自 7月以来， 急诊

科已紧急救治数百名中暑患者。

面对不断攀升的高温和患

者人数， 急诊团队以科学的预

案、 高效的协作和坚定的担当，

在酷暑中筑起一道守护生命的

坚实防线。

未雨绸缪， 织密应急防护网。

科室根据医务科制定的分流方案，

提前制定详细的救治中暑患者应

急预案， 明确中暑患者激增时的

分流路径与住院协调方案， 确保

救治链条无缝衔接； 科室全员接

受中暑相关疾病应急救治知识培

训并严格考核； 提前储备 100 个

专用降温冰袋及足量抢救药品，

急救设备每日巡检， 确保性能完

好； 院前救护车辆 24小时待命，

为抢救生命争分夺秒； 通过信息

化系统动态监测患者就诊高峰时

段， 实施“弹性排班+骨干增援”

策略， 在重点时段， 科室增加高

年资医护人员值班， 确保持续、

高效的救治能力， 护理部同时调

配高年资护理人员前来支援。

分秒必争， 高效救治显担当。

在院前急救和院内抢救中， 时间

就是生命， 团队协作如同精密仪

器般高效运转。 立即将患者脱离

高温环境， 对重症患者立即启动

核心救治措施， 包括快速物理降

温（如冰袋放置大血管处）、 快速

补液等， 有效遏制病情进一步恶

化； 与住院病区提前联动， 开辟

中暑患者收治绿色通道， 确保重

症患者第一时间转入专科病房接

受后续高级生命支持治疗， 避免

延误； 严格执行 24小时值班及信

息报送制度， 救治动态实时更新

汇总， 为医院层面统筹资源、 科

学决策提供精准、 及时的依据。

关口前移， 宣教筑牢防护墙。

通过媒体平台， 持续发布权威、

易懂的中暑预防与急救指南， 重

点解析热痉挛、 热衰竭、 热射病

等不同阶段中暑的识别要点与初

步应对措施； 深入社区开展防暑

健康讲座， 面对面传授中暑防治

知识， 着力提升群众主动补水、

避开高温时段出行、 时刻关注自

身体感变化等防护意识。

在这场与高温争分夺秒的赛

跑中， 急诊科全体医护人员以高

度的专业素养、 高效的应急能力

和无私的奉献精神， 以实际行动

践行着“人民至上、 生命至上”

的庄严承诺， 为群众撑起一片生

命的健康绿荫， 筑牢守护生命的

坚固防线。

防暑要点速递

避开高温

：

尽量减少 11:00-

16:00外出， 外出时做好物理防晒

（遮阳帽、 太阳镜、 防晒衣）。

主动饮水： 每日饮水 1500～

2000ml， 出汗多时及时补充含盐

分的运动饮料或淡盐水。

通风降温

：

保持室内空气流

通， 合理使用空调、 风扇， 空调

温度建议设定 26℃左右， 避免直

吹。

警惕症状

：

出现持续头痛、

恶心呕吐、 肌肉痉挛 （热痉挛）、

极度疲乏（热衰竭）、 无汗、 皮肤

灼热、 意识模糊或抽搐（热射病）

等， 须即刻拨打急救电话或迅速

就医。

履

急诊科


